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1.

El masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacion

1.1. Introduccién al masaje. Definicion y origen

2.

Efectos beneficiosos del masaje

2.1. En la piel
2.2. En los musculos

2.3. En la circulacion sanguinea y linfatica

2.4. En las terminaciones nerviosas

3.
. El masaje facial
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Indicaciones y contraindicaciones

. MUsculos superficiales del rostro y cuello

. Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacion y orden de realizacion
. El masaje segun el tipo de piel

. Efectos. indicaciones. precauciones y contraindicaciones

. El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacion

10. Maniobras de masaje estético corporal: Clasificacion y orden de realizacion

11. Efectos. indicaciones. precauciones y contraindicaciones
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