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Compransién
m

-
AHORRAR TIEMPO Y ESFUERZO EN EL ESTUDIO, ORGANIZAR LA INFORMACION, HACIENDOLA MAS

COMPRENSIBLE, FIJAR EL RECUERDO DE LO ESTUDIADO A LARGO PLAZO, MEJORAR LA CAPACIDAD
MENTAL DEL ALUMNO Y PODERLO APLICAR A OTROS CAMPOS DE LA VIDA

1. Introduccion

1.1. Decalogo de las técnicas de estudio
1.2. Técnicas de estudio: definicion

2. Antes de estudiar

2.1. Condiciones para el estudio

2.2. La concentracion

2.3. La planificacion

2.4. Latoma de apuntes

3.Vamos a estudiar

3.1. Tratamiento de la informacion

3.2. La memorizacién

3.3. Elrepaso

4.Vamos a comprobar

4.1. Los examenes

4.2. Los examenes (especial opositores)
5.iiiA trabajar!!!

5.1. ;Estoy en forma fisica y psiquica?
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