MASTER EN ATENCION Y ]
CUIDADOS DE ENFERMERIA
GERONTOLOGICA Y GERIATRIA

SKU: MASUEMCONLO0023
Horas 940

« Identificary analiza las responsabilidades y funciones especificas de la enfermera en el ambito de la geriatria para
actuar
con eficacia y eficiencia en la organizacion del trabajo de equipo en los centros geriatricos y sociosanitarios.

e Elaborar, aplicary evaluar planes de cuidados enfermeros teniendo en cuenta las necesidades del paciente
geriatricoy de
la familia, asi como las caracteristicas del entorno.

e Analizar los indicadores de eficiencia y de evaluacién de los centros para garantizar la calidad de los cuidados y la
seguridad del paciente.

Modulo I.: Geriatria |

Tema I. Introduccion:

Introduccion.

El envejecimiento.

La Geriatria.

El mayor enfermo, visto por el geriatra.

Manifestaciones organicas y enfermedades mas frecuentes en la vejez.
Caracteristicas de la Geriatria.

Los objetivos de la Geriatria.

Las razones de la Geriatria.

El libro Actualizacion en Geriatria y Gerontologia (1'y Il).

Tema Il. Epidemiologia. Teorias del envejecimiento:
Introduccion.

Teorias del envejecimiento.

Teorias deterministas.
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Teorias estocasticas.

Teorias genéticas.

Teoria de la mutacion somatica.

Teoria de las uniones cruzadas de estructuras celulares.
Teoria de control neuroendocrino.

Teoria inmunoldgica.

Teorias sociales del envejecimiento.

Teoria metabodlica.

Teoria del radical libre.

Teoria mitocondrial del envejecimiento.

Teoria integradora.

Demografia del envejecimiento.

Parametros socioecondmicos de la poblacién anciana en Esparia. Nivel de instruccion.
Estado civil.

Status socioecondmico.

Vivienda.

Convivencia.

Uso del tiempo.

Estado de salud.

Variables que indican el estado de salud.

Situacidn actual de los recursos sociosanitarios dedicados a los mayores.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Valoracion integral en el anciano:
Introduccion.

Importancia de la valoracion integral.
Valoracion médica del anciano.
Historia clinica.

Exploracion fisica.

Valoracion funcional fisica.

Principios de la valoracion.
Actividades medidas.

Valoracion mental.

Valoracion social.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Clasificacion de los ancianos. El anciano fragil y el paciente geriatrico:
Introduccion.

Persona mayor sanay enferma.

Paciente geriatrico.

Sistemas de clasificacion de pacientes.
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Anciano fragil o de alto riesgo.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Niveles asistenciales en geriatria:
Introduccion.

Recursos hospitalarios para el anciano.
Unidad geriatrica de agudos.

Unidad de media estancia.

Hospital de dia geriatrico.

Otros niveles asistenciales.

Unidad de larga estancia.

Equipo de valoracion y cuidados geriatricos.
Atencion geriatrica domiciliaria.

Consultas externas.

Comentario.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Valoracion social y recursos sociales:
Introduccion.

Envejecimiento de la poblacion. Situacion social de la vejez.
Situacion social de los ancianos.

Valoracidn social.

Marco general de atencion en SS.SS.

Ambito estatal.

Ambito autondmico.

Ambito municipal.

Recursos sociales para la tercera edad.
Pensionesy prestaciones. Programas.

Centros.

Perspectivas de futuro. La atencién sociosanitaria.
Nuevos retos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIl. Envejecimiento saludable:
Introduccion.

Promocion de salud en el anciano.
Deteccion precoz de enfermedades.
Anamnesis.

Examen fisico.
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Patologias.

Inmunizaciones y quimioprofilaxis.
Prevencion de sindromes geriatricos.
Prevencion del aislamiento social.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su presentacion atipica:
Introduccion.

Cambios relacionados con el envejecimiento.

Tipos de envejecimiento.

Causas de presentacion atipica de las enfermedades.

Ejemplos de presentacion atipica de las enfermedades mas frecuentes en el anciano.
Enfermedades cardiovasculares.

Infecciones.

Aparato respiratorio.

Aparato digestivo.

Aparato osteoarticular.

Sistema endocrino.

Enfermedades psiquiatricas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Aspectos generales de la terapéutica farmacoldgica. Reacciones adversas a farmacos:
Introduccion.

Factores que alteran la respuesta a medicamentos en el paciente anciano.

Factores farmacocinéticos.

Factores farmacodinamicos.

Alteracion de los mecanismos homeostaticos.

Cambios en la sensibilidad de los receptores.

Otros factores que alteran la respuesta a medicamentos.

Limitaciones o deficiencias fisicas y/o psicoldgicas.

Factores socioculturales.

Pluripatologia y polimedicacion.

Incumplimiento terapéutico.

Reacciones adversas a medicamentos en el paciente anciano.

Grupos farmacoloégicos con mayor problematica de RAM en el paciente anciano. Precaucionesy
recomendaciones.

Psicofarmacos.

Antidepresivos.

Benzodiazepinas.

Antipsicoticos.

Analgésicos.
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Paracetamol, acido acetilsalicilico y AINE.
Analgésicos opioides.

Cardiovasculares Diuréticos.
Beta-bloqueantes.

Antagonistas del calcio.

IECA e inhibidores de la angiotensina Il.
Alfa-bloqueantes: doxazosina, prazosina.
Hipotensores de accion central.
Principios basicos para la prescripcion de medicamentos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Problemas cardiovasculares. Caracteristica en el anciano:
Introduccion.

Cambios morfoldgicos.

Cambios funcionales.

Cambios semioldgicos.

Insuficiencia cardiaca.

Enfermedad coronaria.

Infarto agudo de miocardio.

Sindromes isquémicos estables.

Angina de pecho inestable.

Valvulopatias.

Valvulopatia adrtica calcificada.
Insuficiencia mitral.

Estenosis mitral.

Insuficiencia adrtica.

Fibrilacion auricular.

Vasculopatias periféricas.
Arteriosclerosis. Isquemia arterial crénica.
Isquemia arterial aguda.

Trombosis venosa. Tromboflebitis.
Prevencion general de los problemas cardiovasculares.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XI. Hipertension arterial en el anciano:
Introduccion.

Definicion.

Clasificacion.

Epidemiologia.

Factores de riesgo.

Fisiopatologia.
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Clinica.

Diagnostico.

Tratamiento.

Objetivos y estrategia.

Medidas de estilo de vida.

Farmacoldgico.

Diuréticos.

Bloqueantes de los receptores beta-adrenérgicos (beta-bloqueantes).
Alfa-bloqueantes.

Actividad alfa y beta-bloqueante.

Vasodilatadores.

Calcioantagonistas.

Inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECA).
Antagonistas de los receptores tipo 1 (AT1) de la angiotensina (ARAII).
Otros tratamientos farmacoldgicos.

Control evolutivo.

Aspectos mas relevantes y novedosos de la sociedad Espafiola de la hipertension.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIl. Enfermedad cerebrovascular:
Introduccion.

Epidemiologia. Clasificacion.

Recuerdo anatémico de la vascularizacion cerebral.
Influencia de la edad sobre el sistema cerebrovascular.
Influencia de la dieta en el sistema cerebrovascular.
Enfermedad cerebrovascular isquémica (ictus isquémico).
Factores de riesgo.

Fisiopatologia.

Sintomas ictus isquémico.

Principales sindromes vasculares supratentoriales.
Principales sindromes alternos (infratentoriales).
Sindromes lacunares.

Sindromes de los accidentes isquémicos transitorios.
Sindromes de los territorios frontera.

Demencia vascular.

Diagnostico.

Tratamiento y manejo basico del paciente.

Manejo de la isquemia cerebral en las primeras horas.
Tratamiento especifico.

Rehabilitacion.

Complicaciones.

Trombosis venosa cerebral (TVC).

Enfermedad hemorragica cerebral.
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Hemorragia intraparenquimatosa.
Hemorragia subaracnoidea.

Enfermedad vascular cerebral traumatica.
Hematoma subdural.

Hematoma epidural.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIIl. Enfermedad tromboembdlica:
Introduccion.

Epidemiologia.

Patogénesis de la trombosis venosa.

Factores clinicos de riesgo en el anciano.
Trombosis venosa de extremidades inferiores.
Otras localizaciones de la trombosis venosa.
Trombosis venosa superficial.
Tromboembolismo pulmonar.
Complicaciones.

Complicaciones tardias de la trombosis venosa.
Sindrome postrombdtico o posflebitico.
Fisiopatologia.

Cuadro clinico.

Diagnostico diferencial.

Valoracion diagnostica.

Recidiva trombdtica.

Tratamiento del tromboembolismo venoso.
Tratamiento anticoagulante.

Heparinas.

Tratamiento trombolitico.

Actuacion sobre la cava inferior y tratamiento quirdrgico.
Profilaxis primaria de la trombosis venosa.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIV. Patologia arterial (1):

Enfermedad vascular cerebral (ECV).

Insuficiencia carotidea.

Etiopatogenia.

Clinica del territorio carotideo.

Diagnostico.

Tratamiento.

Prevencion y tratamiento de la ECV.

Insuficiencia vertebrobasilar Sindrome del robo de la subclavia.
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Enfermedades de la aorta. Aneurismas y diseccion.
Aneurismas aorticos.

Aneurismas de aorta abdominal (AAA).
Aneurismas toraco-abdominales.
Diseccion adrtica.

Isquemia mesentérica.

Anatomia de las arterias digestivas.
Isquemia mesentérica aguda.
Isquemia mesentérica crénica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XV. Patologia arterial (l1):

Sindrome de isquemia aguda en las extremidades inferiores.
Embolia arterial (60-80%).

Trombosis arterial (20-40%).

Traumaticas.

Estudios diagndsticos.

Diagnostico diferencial.

Tratamiento.

Actitud ante el paciente.

Tratamiento quirdrgico.

Tratamiento médico.

Arteriopatias de las extremidades inferiores.
Exploracién hemodinamica.

Angiografia por tomografia axial computarizada.
Diagnostico diferencial.

Tratamiento.

Prondstico.

Ulceras en la extremidad inferior. El pie diabético.
Ulceras en la extremidad inferior.

Ulcera venosa.

Ulceras isquémicas o arteriales.

Otras Ulceras en la extremidad inferior.

Pie diabético.

Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVI. Enfermedades pulmonares:
Introduccion.

Envejecimiento pulmonar.

Infecciones respiratorias.
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Neumonia.

Neumonia adquirida en la comunidad (NAC).
Neumonia en pacientes institucionalizados.
Neumonia intrahospitalaria.

Clinica.

Radiologia.

Criterios de hospitalizacion.

Prondstico.

Tratamiento.

Prevencion.

Tuberculosis pulmonar.

Incidencia.

Clinica.

Diagnostico.

Tratamiento.

Profilaxis.

Cancer de pulmon.

Asma.

Epidemiologia.

Manifestaciones y sintomas.

Diagnostico. Tratamiento.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Diagnostico.

Prondstico.

Tratamiento.

Prevencion.

Trastornos respiratorios del suefio.
Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio.
Incidencia.

Prevalencia.

Factores de riesgo.

Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVII. Estrefiimiento. Enfermedad diverticular. Cancer de colon:
Introduccion.

Etiologia.

Diagnostico diferencial.

Complicaciones.

Tratamiento.

Cancer colorrectal.

Etiologia.

Anatomia patoldgica.
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Clinica.

Diagnostico.

Tratamiento.

Seguimiento posoperatorio.
Prondstico y prevencion.
Diverticulosis.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVIII. Problemas tiroides en la edad avanzada:
Introduccion.

Cambios tiroideos asociados al envejecimiento.
Hipotiroidismo en el anciano.

Etiologia.

Causas.

Clinica.

Coma mixedematoso.

Diagnostico.

Hipotiroidismo subclinico.

Diagnostico.

Tratamiento.

Hipertiroidismo.

Etiologia.

Clinica.

Diagnostico.

Tratamiento.

Crisis tirotoxica.

Nodulo tiroideo en el anciano.

Evaluacion del paciente con nddulo tiroideo.
Manejo del nédulo benigno.

Tumores tiroides.

Tumores benignos.

Tumores malignos.

Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIX. Diabetes mellitus en el paciente geriatrico:
Introduccion.

Concepto. Diagndstico.

Complicaciones agudas.

Complicaciones vasculares.

Macroangiopatia.
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Microangiopatia.

Otras complicaciones.
Tratamiento.

Tratamiento nutricional.
Ejercicio fisico.

Farmacos de administracion oral.
Sulfonilureas.

Biguanidas.

Acarbosa, Repaglinida y Glitazonas.
Insulina.

Ultimos avances.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XX. Alteraciones hidroelectroliticas en el anciano:
Introduccion.

Caracteristicas de los compartimentos corporales.
Balance hidrosalino y regulacion renal.

Regulacion del balance hidrico.

Regulacion renal de la natremia.

Regulacion del balance hidrosalino.

Péptido natriurético auricular.

Sistema renina-angiotensina-aldosterona.
Alteraciones del metabolismo hidrosalino.
Reduccion de volumen extracelular. Deshidratacion.
Epidemiologia.

Etiologia.

Cuadro clinico.

Pruebas complementarias y diagnostico.
Tratamiento.

Prevencion.

Aumento del volumen extracelular. Hiperhidratacion.
Etiologia.

Cuadro clinico.

Pruebas complementarias y diagnostico.
Tratamiento.

Hiponatremia.

Epidemiologia.

Etiologia.

Pruebas complementarias y diagndstico.
Tratamiento.

Prevencion.

Hipernatremia.

Alteraciones del metabolismo del potasio.
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Introduccion.
Consideraciones fisioldgicas.
Hipopotasemia.
Etiologia.
Cuadro clinico.
Tratamiento.
Hiperpotasemia.
Etiologia.
Cuadro clinico.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXI. Prostatismo. Cancer de prostata:
Introduccion.

Recuerdo anatémico-fisioldgico.

Hipertrofia benigna de la préstata Epidemiologia.
Anatomia patoldgica.

Etiopatogenia.

Fisiopatologia.

Clinica.

Diagnostico.

Evaluacion inicial basica.

Estudios recomendados.

Estudios opcionales.

Tratamiento.

Resumen.

Cancer de proéstata.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXII. Infecciones en el paciente anciano:
Introduccion.

Infecciones urinarias.

Bacteriemia en el anciano.

Neumonia en el anciano.

Tuberculosis en el anciano.

Meningitis.

Endocarditis infecciosa en ancianos.

Artritis séptica.

Diarrea infecciosa.

Ulceras por decUbito e infecciones cutaneas.
Fiebre de origen desconocido.
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Antibioterapia en los pacientes ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIIl. Anemias en el anciano:
Introduccion.

Presentacion clinica.

Evaluacién analitica.

Diagnostico nosoldgico de una anemia.
Anemias mas comunes en el anciano.
Anemia de las enfermedades cronicas.
Anemia ferropénica.

Anemia por deficiencia de vitamina B12.
Anemia por deficiencia de acido félico.
Anemia sideroblastica.

Anemias hemoliticas.

Resultados adversos de la anemia en los ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIV. Enfermedades hematoldgicas malignas en el anciano:
Linfomas no Hodgkin.

Clasificacion histologica de los LNH.
Clinica.

Estudio de extension y estadiaje.
Sistema de estadificacion.
Tratamiento.

Gammapatias monoclonales.

Mieloma multiple.

Clinica.

Laboratorio.

Biopsia medular.

Formas clinicas del mieloma multiple.
Evolucion.

Tratamiento.

Plasmocitoma dseo solitario.
Plasmocitoma extramedular. Sindromes mieloproliferativos crénicos.
Leucemia mieloide crénica.
Policitemia vera.

Trombocitemia esencial.

Metaplasia mieloide agnogénica.
Sindromes linfoproliferativos crénicos.
Leucemia linfocitica cronica.
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Resumen.
Autoevaluacién.
Bibliografia.

Mddulo II.: Geriatria ll

Tema l. Conectivopatias. Polimialgia reumatica y arteritis de la temporal:
Lupus eritematoso sistémico.

Lupus inducido por drogas.

Otras conectivopatias.

Sindrome de Sjogren.

Amiloidosis.

Vasculitis necrotizantes.

Sindrome de Churg-Strauss.

Granulomatosis de Wegener.

Vasculitis leucocitoclastica.

Crioglobulinemia mixta esencial.

Polimialgia reumatica. Arteritis de células gigantes.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Problemas reumatologicos y seos, enfermedad de Paget y fractura de cadera:
Introduccion.
Osteoartritis.

Artritis reumatoide.
Artritis microcristalinas.
Osteoporosis.
Enfermedad de Paget.
Fractura de cadera.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema lll. Trastornos del movimiento y de la marcha:

Introduccion.

Envejecimiento fisioldgico y trastornos de la marcha y movimiento.

Trastornos de la marcha.

Consideraciones anatomofisioldgicas de la deambulacion.

Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha.

Caidas.

Diagnostico y manejo de las alteraciones de la marcha.

Trastornos del movimiento.

Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano.
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el anciano.
Resumen.
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Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema IV. Enfermedad de Parkinson y otros sindromes parkinsonianos:
Introduccion.

;Qué causa la enfermedad de Parkinson?.

Factores que estan relacionados con la enfermedad.
Etiopatogenia. Clinica.

Incidencia y prevalencia del Parkinson.

Prondstico.

Diagnostico.

Tratamiento. Farmacologia.

Levodopa.

Agonistas de la dopamina.

Inhibidores de la IMAO-B.

Inhibidores de la catecol-O metiltransferasa (COMT).
Amantadina.

Anticolinérgicos.

Direcciones terapéuticas futuras en la enfermedad de Parkinson.
Subtalamotomia.

Otros tratamientos.

Sindromes Parkinson-plus.

Parkinsonismos secundarios.

Parkinsonismo heredodegenerativo.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Deterioro cognitivo. Sindromes confusionales:
Introduccion.

Concepto.

Epidemiologia.

Etiologia.

Fisiopatologia. Clinica.

Diagnostico.

Diagnostico diferencial. Prondstico.
Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Demencias:

Introduccion.

Concepto.

Epidemiologia. Etiologia. Clasificacion.
Clinica.
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Diagnostico.

Historia clinica.

Exploracion fisica y neuroldgica. Exploracion neuropsicoldgica.
Valoracion funcional. Pruebas complementarias.
Técnicas de neuroimagen.

Criterios diagnosticos.

Diagnostico diferencial.

Enfermedad de Alzheimer.

Factores etioldgicos.

Patologia celulary molecular.

Patogénesis.

Sefiales de advertencia.

Clinicay criterios diagndsticos.

Fases del Alzheimer.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Avances en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer:
Introduccion.

El Alzheimer.

Cémo el Alzheimer afecta al cerebro.

Evolucidn de la enfermedad de Alzheimer.

Areas cognitivas afectadas en la demencia tipo Alzheimer.
Colectivo de personas que la padecen.

Dos victimas de Alzheimer.

Papel del cuidador principal.

Como afecta el Alzheimer a los familiares.

Intervencion con enfermos de Alzheimer y familiares.
Primer contacto con el profesional.

El estudio/valoracion integral de la persona con Alzheimer.
Diagndstico. Ejecucion y tratamiento.

Intervencion y apoyo profesional al cuidador informal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. Depresion en los ancianos:

Introduccion.

Definicion.

Clasificacion.

Epidemiologia. Factores de riesgo.

Cuadro clinico y diagndstico.

Formas clinicas especificas en la depresion en el anciano.
Evaluacion.
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Autoobservacion y autorregistro.
Observacion.

Causas del infradiagndstico en la depresion.
Depresion y comorbilidad.
Tratamiento.

Seleccidn de antidepresivos.
Combinacién de antidepresivos.
Modelos de atencion a la depresion.
Conducta suicida en la tercera edad.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Conductas suicidas en el anciano:
Introduccion.

Perspectiva historica.

Concepto y clasificacion de las conductas suicidas.
Epidemiologia.

Factores de riesgo suicida y parasuicida.
Exploracion.

Evaluacion del riesgo suicida.

Tratamiento.

Prevencion.

Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Trastornos del sueno en el anciano:
Introduccion.

Prevalencia.

Trastornos del suefio en el anciano.

Trastorno primario.

Trastorno de hipersomnia.

Narcolepsia.

Trastornos del suefio relacionados con la respiracion.
Parasomnias.

Tratamiento de los trastornos del suefio.
Productos sin receta.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XI. Incontinencia en el anciano:
Introduccion.
Incontinencia urinaria.
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Epidemiologia.

Tipos de incontinencia urinaria.

Factores de riesgo en las incontinencia urinaria.
Anatomia del suelo pélvico.

Vejiga.

Incontinencia: problema no detectado. Ambiente.
Causas de incontinencia.

Fisiopatologia de la incontinencia urinaria.
Examen fisico.

¢Cuando enviar al especialista?.

Tratamiento.

Incontinencia fecal.

Sintomas.

Evaluacion del paciente con incontinencia fecal.
Tratamiento.

Factores de riesgo.

Prevencion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XII. Inmovilismo en el anciano:
Introduccion.

Definicion.

Causas o factores determinantes de la inmovilidad.
Consecuencias de lainmovilidad prolongada.
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano.
Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIIl. Ulceras por presion. Prevencion y cuidados:
Introduccion.

Localizacion.

Tipos de desarrollo de las Glceras.

Valoracion del paciente.

Valoracion del cuidador principal.

Valoracién de riesgo de UPP.

Diagnosticos, NOC Y NIC.

Factores que contribuyen a la aparicién de Ulceras.
Prevencion de ulceras por presion.

Valoracion de UPP.

Escala de Norton modificada.

Escala de Braden.

Cuidados de las ulceras por presion.
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Actuaciones de enfermeria dirigidas a mantener una adecuada movilidad.
Posiciones terapéuticas.

Dispositivos para reducir la presion.

Tratamiento de las Ulceras infectadas.

Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presion.
Curacion de las heridas en el anciano.

Atencién domiciliaria a pacientes con Ulceras por presion.
Educacion sanitaria.

Cuidar a los cuidadores.

Otros tratamientos.

¢Cuando no tratar es el mejor tratamiento?.

Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIV. Caidas en el anciano:
Epidemiologia.

Factores de riesgo.
Consecuencias de las caidas.
Evaluacion del riesgo de caidas.
Protocolos de evaluacion.
Prevencion de las caidas.
Rehabilitacion tras la caida.
Resumen.

Autoevaluacion Bibliografia.

Tema XV. Nutricion en el anciano:
Introduccion.

Requerimientos nutricionales.
Valoracion del estado nutricional.
Historia clinica.

Exploracion fisica.

Medidas antropométricas.
Parametros bioldgicos.

Escalas de valoracion nutricional.
Nutricidon enteral.

Orientaciones dietéticas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVI. Dolor y ancianidad:

Introduccién.

Aspectos basicos de la fisiologia y la psicobiologia del envejecimiento.
Cambios del SNC ligados al envejecimiento.
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Farmacocinética de la analgesia en el anciano.
Tratamiento farmacoldgico del dolor.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVII. Consideraciones anestésicas en el anciano:
Introduccion.

Cambios farmacocinéticos y farmacodinamicos en el anciano.
Riesgo y prondstico preoperatorios.

Evaluacion preoperatoria.

Premedicacion.

Periodo intraoperatorio.

Periodo posoperatorio y reanimacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVIII. Revitalizacion en geriatria:
Introduccion.

Alteraciones del aparato respiratorio.

Alteraciones del aparato locomotor y de la estatica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIX. Actividad fisica y deportiva en la tercera edad:
Introduccion.

Beneficios de la actividad fisica.
Actitud para su desarrollo.
Actividades fisicas.

Actividades deportivas.
Precauciones generales.
Contraindicaciones.

Fines generales.

Conclusiones finales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XX. Actividades de la vida diaria en geriatria y seguridad del anciano en el hogar:
Introduccion.

Cuarto de baio o aseo.

Cocina. Dormitorio.

Pasillos. Escaleras.

Consideraciones generales.
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Resumen.

Autoevaluacién.

Bibliografia.

Tema XXI. Patologia ocular en el anciano:
Introduccion.

Envejecimiento palpebral.

Patologia del segmento anterior del ojo.
Glaucoma.

Patologia de la retina.

Patologia del nervio dptico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXII. Patologia otorrinolaringolégica en el anciano:
Oido.

Envejecimiento auditivo.
Presbiacusia.

Vértigo en el anciano.
Introduccion.
Presbivértigo.

Fosas nasales.

Faringe.

Faringitis crénica.
Candidiasis.

Laringe.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXIII. Patologia cutanea infecciosa y tumoral:
La piel del anciano.

Histopatologia.

Infecciones cutaneo-mucosas en el anciano.
Pitiriasis versicolor.

Herpes zéster.

Dermatosis paraneoplasicas.

Prurito.

Eritemas figurados.

Acantosis nigricans.

Queratosis seborreicas multiples.

Acroqueratosis paraneoplasica (Sindrome de Bazex).
Hipertricosis lanuginosa adquirida.

Enfermedades ampollosas.

Otras.
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Tumores epidérmicos.
Melanoma cutaneo.
Linfomas cutaneos.
Metastasis cutaneas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXIV. Patologia cutanea inflamatoria:
Prurito en el anciano.

Eczema en el anciano.

Dermatosis por agentes fisicos o mecanicos.
Reacciones cutaneas de origen medicamentoso.
Urticaria.

Psoriasis.

Vasculitis en la tercera edad.

Enfermedades ampollosas autoinmunes. Alteraciones cutaneas en malnutricion.
Dermatosis metabdlicas.

Alteraciones cutaneas en los trastornos endocrinos.
Alteraciones ungueales en el anciano.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXV. La atencion domiciliaria:

Introduccion.

Antecedentes histéricos de la atencion domiciliaria.

Marco legal y normativas.

Tipos de asistencia sanitaria domiciliaria aplicable a la poblacién mayor.
Patologias susceptibles de tratamiento en el domicilio.

Técnicas de posible aplicacién a nivel domiciliario.

La unidad de hospitalizacion domiciliaria del hospital universitario san Rafael de Granada. Nuestra
experiencia en el

periodo de actuacién 1993-1998.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXVI. Anciano en el ambiente residencial:
Introduccion.

Evolucion del discurso politico.

Diferencias principales entre asilo y residencia geriatrica.
Concepto de centro residencial.

Clasificacion de los centros residenciales.

Residencia de validos.

Residencia asistida.
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Como obtener plaza en una residencia.

Filosofia asistencial.

La sexualidad en las instituciones.

Trastornos psicoldgicos.

Condiciones de admision en una residencia geriatrica.
Criterios de actuacidn en materia de residencias.
Anexo 1. RUG. Criterios clinicos.

Anexo 2. RUG. indice de AVD.

Anexo 3. RUG. Clasificacion por grupos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXVII. Sexualidad en la vejez:
Introduccion.

Envejecimiento normal y cambios fisioldgicos en la sexualidad.
La sexualidad en la valoracion geriatrica integral.
Problemas médicos, quirdrgicos y farmacoldgicos.
Aspectos neuropsicologicos.

Aspectos sociales, culturales y familiares.
Disfuncion sexual: tratamiento.

Abusos y agresiones sexuales a ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXVIII. Cuidados paliativos en el anciano:
Introduccion.

Situacion de enfermedad terminal.

Anciano terminal.

Obijetivos y bases terapéuticas.

Control de los sintomas.

Cuidados hasta el final. Una muerte digna.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIX. Derecho, proteccion y tutela al mayor:
Introduccion.

La constitucidn. Especial referencia al Art. 50.

La proteccidn al mayor en el codigo civil. El derecho de alimentos.
Incapacitacion.

Elinternamiento de los enfermos mentales.

Proteccion penal al mayor.
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Delitos mas frecuentes que pueden afectar al mayor.

Especial referencia a la eutanasia.

Beneficios del sistema de seguridad social.

El consejo estatal de las personas mayores.

La proteccidn al mayor en las comunidades auténomas.
Prestaciones de atencion a la dependencia.

Ayudas econdmicas para facilitar la autonomia personal.
Exposicidon de motivos.

Titulo preliminar.

Titulo I. El Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia.
Titulo Il. La calidad y eficacia del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia.
Titulo Ill. Infracciones y sanciones.

Disposiciones.

Anexo 4. Legislacion nacional y autonémica (2006-2008).

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Modulo I1l.: Enfermedad Alzheimer

Tema l. Concepto de salud. Calidad de vida relacionada con la salud. Envejecimiento y bienestar:
Concepto y definicidon de salud.

Evolucion del concepto de salud.

Los determinantes de la salud.

Concepto de salud publica: Definiciones y otros conceptos.
Fases en la respuesta social a los problemas de salud.
Envejecimiento y bienestar.

La transicion demografica.

Adaptacion de las instituciones sociales.

La revolucién del conocimiento.

Una revolucion de esperanzas y expectativas.
Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Introduccion histérica de la enfermedad de Alzheimer:
Introduccion.

Concepto.

Aspectos historicos de la reforma psiquiatrica.

Antecedentes histéricos.

La crisis de la asistencia psiquiatrica tradicional.

Paises precursores de la reforma psiquiatrica.

Objetivos y estrategias de la reforma psiquiatrica.

Caracteristicas generales del modelo.

Niveles de intervencion en salud mental.
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Continuidad de cuidados: Desde la Atencion Primaria a las Asociaciones de Usuarios.
Actuacion coordinada con otras Administraciones.

La evaluacion en las redes de los servicios de salud mental.

Efectividad y eficiencia.

Indicadores para la evaluacion de los servicios psiquiatricos.

El uso de farmacos colinérgicos en la enfermedad de Alzheimer.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Etiologia:

Introduccion.

Teorias etiopatogénicas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IV. Demografia del envejecimiento:

Introduccion.

Parametros socioecondmicos de la poblacién anciana en Espafia.
Nivel de instruccion.

Estado civil.

Status socioecondmico.

Vivienda.

Convivencia.

Uso del tiempo.

Estado de salud.

Situacion actual de los recursos sociosanitarios dedicados a los mayores.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Presentacion clinica. Sintomatologia clinica y cognitiva:
Introduccion.

;Qué es la enfermedad de Alzheimer?
Diagnostico diferencial.

Presentacion clinica de la EA.

Pérdida de memoria.

Afectacion del lenguaje.

Trastornos intelectivos.

Trastornos visuoespaciales.
Trastornos praxicos y constructivos.
Alteraciones gnosicas.

Trastornos no cognitivos.

Otros trastornos del comportamiento.
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Cambios fisicos.

Evolucion de la enfermedad de Alzheimer.
Estadio | (leve).

Estadio Il (moderado).

Estadio Ill (severo).

Estadio IV.

Anatomia patoldgica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Valoracion integral del anciano:
Introduccion.

Importancia de la valoracién integral.
Valoracion médica del anciano.
Historia clinica.

Exploracion fisica.

Valoracion funcional fisica.

Principios de la valoracion.
Actividades medidas.

Valoracion mental.

Valoracion del estado cognitivo.
Valoracion del estado afectivo.
Sistematica de la valoracion mental.
Valoracion social.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Valoracion social y recursos sociales:
Introduccion.

Envejecimiento de la poblacion. Situacion social de la vejez.
Valoracion social.

Objetivo general de la valoracion social.

Aspectos a valorar.

Aspectos basicos a valorar.

Instrumentos.

Marco general de atencion en SS.SS.

Recursos sociales para la tercera edad.

Pensiones y prestaciones.

Programas.

Centros.

Perspectivas de futuro. La atencidn sociosanitaria.
Nuevos retos.

Resumen.
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Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema VIII. Valoracion cognitiva:

Consideraciones generales.

Sistematica de la valoracion cognitiva del anciano.

Valoracién no estructurada.

Anamnesis.

Exploracion fisica.

Instrumentos o escalas de valoracion o tipo de test.

Escalas de deteccidn o breves: Pfeiffer o SPMSQ, Set test y test del informador.
Escalas de evaluacion: Mini Examen cognoscitivo de Lobo.

Escalas de deterioro: DRS (Dementia Rating Scale) o Incapacidad Psiquica de Cruz Roja (CRM).
Escalas de gravedad: GDS.

Escalas de depresion: Geriatric Depression Scale o Yesavage.

Test de cribado.

Baterias neuropsicoldgicas.

Pruebas especificas de evaluacion neuropsicoldgica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Diagnéstico de las demencias:

Consideraciones sobre el diagndstico precoz y temprano de las demencias.
Reconocimiento temprano del deterioro cognitivo.

Estrategia diagndstica para detectar la presencia de deterioro cognitivo en Atencién Primaria.
Diagnostico de sospecha de demencia.

Confirmacion del diagnéstico de EAy otras demencias.

Criterios diagnosticos.

Nuevos criterios.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Diagnostico diferencial: Otras demencias en el anciano:
Enfermedad de Parkinson.

Enfermedad por cuerpos de Lewis difusos.

Demencia en enfermedades psiquiatricas.

Demencia vascular.

Enfermedad de Pick.

Enfermedad de Huntington.

Hidrocefalias.

Demencias secundarias a traumatismos.

Cuidados de enfermeria en el deterioro cognitivo.

Resumen.

Autoevaluacion.
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Bibliografia.

Tema XI. Diagnédstico anatomopatolégico de la enfermedad de Alzheimer:
Introduccion.

Estudio macroscopico.

Estudio microscépico.

Diagnostico.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XII. Cuidados al paciente. Nutricion y alimentacion: Nociones basicas:
Introduccion.

Factores que influyen en la alimentacion del anciano.

Necesidades nutricionales de los ancianos.

Normas para una correcta alimentacion de los ancianos.

Equilibrio de la dieta del anciano.

Nutricion hospitalaria en el anciano.

Condiciones asociadas con la desnutricion en el anciano.

Funciones del personal sanitario ante el anciano hospitalizado.

Cuidados especiales en la administracion de los alimentos al anciano hospitalizado.
Clasificacion de dietas segin patologias.

La importancia de la dieta mediterranea.

Alimentacién enteral y parenteral.

Alimentacion enteral.

Tipos de alimentacion enteral.

Técnicas de introduccion de la sonda nasogastrica.

Forma de administrar la alimentacion y los medicamentos por sonda.
Alimentacidn parenteral.

Cémo debe administrarse la alimentacidn parenteral mediante un cateterismo venoso central.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIIl. Cuidados de enfermeria. Sondaje nasogastrico:
Introduccion.

Tipos de sondas nasogastricas.

Sondaje nasogastrico.

Mantenimiento del sondaje nasogastrico.
Complicaciones potenciales mas frecuentes.
Extraccion de la sonda nasogastrica.
Complicaciones potenciales mas frecuentes.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Pagina: 28



Tema XIV. Tratamiento: medidas generales:

Introduccion.

La terapéutica del deterioro cognitivo y de la demencia en Espafia.
Atencion a la demencia.

Estimacion de los médicos sobre la epidemiologia y evolucion del deterioro cognitivo.
Pacientes atendidos por el sistema sanitario.

Tratamientos aplicados.

Tratamiento farmacoldgico.

Tratamiento no farmacolégico.

Valoracion de los tratamientos utilizados.

Tratamiento precoz.

Productos farmacolégicos preventivos.

Beneficios de las terapias no farmacoldgicas.

Definicion distintas técnicas de fisioterapia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XV. Tratamiento farmacolégico de la enfermedad de Alzheimer:
Introduccion.

Tratamiento farmacoldgico de sintomas cognitivos.

Tacrina (tetrahidroaminoacridina, TCR). Cognex®.

Rivastigmina. Exelon®/Prometax®.

Donepezilo. Aricept®.

Otros farmacos empleados.

Otros productos empleados como tratamiento de la demencia Tratamiento farmacoldgico de sintomas no
cognitivos.

Tratamiento no farmacoldgico.

Terapias centradas en el funcionamiento cognitivo.

Intervenciones que fomentan la calidad de vida y modifican la conducta.
Intervenciones dirigidas al abordaje afectivo.

Otras intervenciones no farmacoldgicas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVI. Tratamiento rehabilitador:

Introduccion.

Fasesy evolucion.

Programas de rehabilitacion.

Objetivos del programa de rehabilitacion.

Protocolos de rehabilitacion.

Fisioterapia.

Areas de intervencidn del fisioterapeuta en la Enfermedad de Alzheimer.
Valoracion integral multidisciplinar. Valoracion de Fisioterapia.
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Generalidades.

Fisioterapia como terapia preventiva contra la Enfermedad de Alzheimer.
Beneficios de la actividad fisica y repercusion sobre los factores de riesgo de la EA.
Segun la fase en que se encuentre.

Intervencion en la fase inicial.

Fase intermedia.

Fase terminal.

Terapia ocupacional.

Trastornos de la comunicacion.

Intervenciones en la fase inicial.

Intervencion en la fase media.

Fase final.

Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVII. Tratamiento psicolégico en el Alzheimer:
Introduccion.

Conceptos clave.

Programa de psicoestimulacion integral.

Fundamentos.

Variables para la elaboracion de un programa personalizado.
Objetivos generales.

Areas de aplicacién del PPI.

Descripcion del PPI.

Condiciones.

Experiencias con el PPI.

Recursos para los cuidados psicolégico-conductuales en la EA.
Conclusiones.

Resumen.

Teoria de la neuroplasticidad.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVIII. Prevencion de complicaciones y tratamiento:
Introduccion.

Planificacion de actividades.

Accidentes y caidas.

Inmovilizacion.

Alternativas a la inmovilizacion.

Medidas preventivas sobre los factores de riesgo de la inmovilidad.
Prevencion de las Ulceras por presion.

Valoracion.

Tratamiento preventivo.
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Deterioro cognitivo y de la conducta.
Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIX. Ayuda y apoyo a los familiares. Guia para familiares. Asociaciones y grupos de ayuda:
Introduccion.

Deteccion de la enfermedad.

Impacto familiar.

Red de apoyo.

Apoyo a los familiares desde el campo sanitario.

Asociaciones de familiares.

Recursos administrativos, sanitarios y sociales para los enfermos de alzhéimery sus familiares.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XX. Cuidados domiciliarios:

Introduccion.

Alzhéimer como problema sociosanitario.

Labor de enfermeria en las demencias tipo alzhéimer.
Cuidados domiciliarios a enfermos de Alzheimer.
Sintomas en las distintas fases.

Cuidados domiciliarios a un enfermo de alzhéimer.
Salud del cuidador. Educacion para la salud.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXI. Cuidados paliativos en el tratamiento integrado de las demencias:
Definicion de fase terminal y cuidados paliativos.

La fase terminal en la enfermedad de Alzheimer.

Los cuidados paliativos en las demencias en fase terminal.

Consideraciones finales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXII. Cuidados al cuidador:

Introduccion.

Recomendaciones de formacion.

Aspectos organizativos de la atencion.

Actividades de organizacion del cuidado.

Mensajes claves de la informacion al cuidador.

Sobre el origen y diagndstico de la enfermedad.
Evolucidn de la enfermedad.

Intervencion y apoyo profesional al cuidador informal.
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Intervencion psicoterapéutica individual y familiar.
Programa de intervencion psicoeducativo.

Apoyo telefénico.

Programas de respiro.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIII. Preparandose para el cuidado:
Introduccion.

Etapas de una carrera en prestacion de cuidados.
¢Cuando se convierte una persona en cuidador/a?
Las fases de adaptacion a la situacion de cuidado.
El entrenamiento del cuidador.

Planificacion del cuidado.

Division de responsabilidades.

La parejay los hijos del cuidador.

Las relaciones sociales.

Las necesidades personales: Evitar la pérdida de si mismo.
El lugar donde se cuida.

La situacion laboral. La economia.

La relacion con los profesionales sociosanitarios.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIV. Consecuencias del cuidado en la vida del cuidador:
Introduccion.

La satisfaccion de cuidar.

Cambios en las relaciones familiares y de pareja.

Conflictos frecuentes en la familia como consecuencia del cuidado.
Cambios en el trabajo y en su situacién econdmica.

Cambios en el tiempo libre del cuidador.

Cambios en su salud.

Trastornos fisicos.

Problemas psicoldgicos en los cuidadores.

Cambios en su estado de animo.

Burnout o el sindrome del cuidador.

Factores que provocan mayor sobrecarga.

Deteccion e intervencidn del sindrome del cuidador.
Consecuencias del cuidado: Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXV. Internet y Alzheimer:
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Introduccion.

;Qué es internet?

;Como buscar en internet?
Metodologia de la bisqueda.
Buscadores.

Practica y recogida de informacion en internet.
Recursos y Alzheimer.
Informacidn y Alzheimer.
Consejos y Alzheimer.
Adaptando la vivienda.
Sobre el cuerpo.

Sobre la mente.

Ejercicios didacticos.
Musicoterapia.

Técnicas de orientacion.
Reactivacion de memoria.
Anexo.

Instituciones.
Publicaciones.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXVI. Aspectos éticos y legales:

Implicaciones del deterioro cognitivo progresivo.
Informacién.

Informacion médica.

Informaciones especificas (procedan o no del médico).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXVII. Eutanasia:

Introduccion.

Eutanasia: Conceptos y principales situaciones.

Aspectos éticos y juridicos y comportamiento del personal sanitario.
Aspectos juridicos.

Actitudes de las enfermeras ante los pacientes en situacion terminal.
Derecho a la vida y dignidad de la persona.

Morir con dignidad. Etica del tratamiento del dolor.

Cuidados minimos y medidas de soporte.

El empleo de medios terapéuticos desproporcionados.

Intervencion del enfermo en la eleccion del tratamiento.

El derecho del enfermo a la verdad.

Sentido y valor del dolor y sufrimiento humanos.
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Atencidn espiritual.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXVIII. Pronéstico y expectativas:
La investigacion multidisciplinaria.
Prondstico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIX. Alzheimer: Avances recientes:
Introduccion.

Etiologia, factores de riesgo. Enfoques preventivos.
Diagndstico certero, diagndstico precoz.
Tratamiento.

Tratamiento no farmacolégico.

Tratamiento farmacoldgico.

Cuidados e intervencion de enfermeria.

Atencidn al cuidador.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXX. Documentacion y legislacion: Ley de Dependencia:
Introduccion.

Manual de uso para el empleo del baremo de valoracion de la dependencia.
LEY 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en
situacion de

dependencia.

Titulo preliminar.

Titulo I.

Capitulo I.

Capitulo II.

Capitulo IIl.

Capitulo IV.

Capitulo V.

Titulo II.

Capitulo I.

Capitulo II.

Capitulo IIl.

Capitulo IV.

Capitulo V.

Titulo IIl.

Resumen.
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Autoevaluacién.

Tema XXXI. Directorio de Asociaciones de Enfermos de Alzheimer:
Directorio de asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer.

Tema XXXII. Casos clinicos comentados:
Caso clinico 1.
Caso clinico 2.
Caso clinico 3.
Caso clinico 4.
Caso clinico 5.
Caso clinico 6.
Caso clinico 7.
Caso clinico 8.
Caso clinico 9.

Caso clinico 10.
Caso clinico 11.
Caso clinico 12.
Caso clinico 13.
Caso clinico 14.
Caso clinico 15.
Caso clinico 16.
Caso clinico 17.
Caso clinico 18.
Caso clinico 19.

Médulo IV.: Alimentacion geriatrica

Tema l. Proceso de envejecimiento:

Concepto de envejecimiento.

La esperanza de vida.

Factores que intervienen en el proceso de envejecimiento.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Cambios en el proceso de envejecimiento:
Introduccion.

Cambios bioldgicos.

Cambios psicoldgicos.

Principales trastornos psicopatologicos en la vejez.
Cambios sociales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Relacion entre alimentacion y envejecimiento saludable:
Introduccion.
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Malnutricion.

Obesidad.

Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes.

Cancer.

Osteoporosis.

Antecedentes.

Tipos de osteoporosis.

Medidas de masa Gsea.

Impacto de la osteoporosis.
Factores de riesgo de osteoporosis.
Prevencion de la osteoporosis.
Carencias de vitaminas y minerales.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Requerimientos nutricionales en personas de edad avanzada:
Introduccion.

Energia.

Hidratos de carbono o glicidos.

Lipidos o grasas.

Proteinas.

Minerales.

Vitaminas.

Fibra alimentaria.

Liquidos.

Suplementos nutricionales en los ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Alimentacion saludable en la vejez:

Introduccion.

Recomendaciones generales. Grupos de alimentos y raciones dietéticas recomendadas.
Técnicas culinarias.

Caracteristicas y distribucion de las comidas. Planificacion de menus equilibrados.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. El ejercicio y la salud del anciano:

Introduccion.

¢Por qué es beneficioso el ejercicio fisico?

¢ Qué riesgos comporta el ejercicio fisico en los ancianos?
Ideas para mejorar la forma fisica con las actividades diarias.
Resumen.

Autoevaluacion.
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Tema VII. Desnutricion en el anciano:

Introduccion.

¢Quiénes tienen mayor riesgo de sufrir desnutricion?

¢Cuales son las principales causas de desnutricion en la vejez?
¢Qué indicadores contribuyen a reflejar la desnutricidén y sus complicaciones?
Tratamiento para la desnutricidn.

Tipos de desnutricion.

Factores causantes de la desnutricion en el anciano.
Consecuencias de la desnutricion en el anciano.

Métodos de valoracion de la desnutricion en el anciano.
Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII. Valoracion del estado nutricional y valoracion geriatrica integral:
Introduccion.

Componentes de la valoracién nutricional.

Valoracion global.

Historia clinica.

Historia dietética.

Exploracion fisica.

Parametros antropométricos.

Parametros bioquimicos e inmunoldgicos.

Valoracion funcional.

indice de Katz.

indice de Barthel.

Valoracion mental.

Principales escalas de valoracion del estado nutricional del anciano.
Mini Nutritional Assessment (MNA).

Valoracion Global Subjetiva (VGS).

Nutricional Risk Index (NRI).

Nutricional Screening Iniciative (NSI).

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. Alimentacion en las patologias y los trastornos mas frecuentes en la vejez:
Introduccion.

Sobrepeso y obesidad.

Enfermedades cardiovasculares.

Hipertension arterial.

Aterosclerosis.

Hipercolesterolemia.

Diabetes.

Osteoporosis.

Trastornos de la deglucion y de la masticacion.

Pagina: 37



Estrefiimiento.

Diarreas.

Anorexia o hiporexia.

Pérdida de autonomia fisica.

Anemia ferropénica.

Pérdida de la capacidad de masticacion.
Enfermedad de Alzheimer. Resumen.
Autoevaluacion.

Tema X. Interaccion medicamentos-alimentos:

Interaccién medicamentos-alimentos.
Resumen.
Autoevaluacién.

Tema XI. Enfermedades transmitidas por los alimentos:
Introduccion.

Contaminacion de los alimentos.

Consejos para prevenir intoxicaciones alimentarias.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XII. Dietas terapéuticas. La dieta basal geriatrica:
Introduccion.

Dieta absoluta.

Dieta liquida.

Dieta semiliquida.

Dieta blanda.

Alimentacion basica adaptada.

Dietas en crema.

Dieta de facil digestion.

Dieta basal.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIII. Nutricién artificial:

Introduccion.

Nutricion enteral por sonda.

¢En qué casos esta indicada la nutricién enteral?
Indicaciones.

¢En qué casos esta contraindicada la nutricion enteral?
Alimentos especiales para nutricion enteral.

;Qué alimentos convencionales se pueden utilizar en dietas con sonda?
Vias de acceso.

Sistemas de infusion.

Administracion de medicamentos a través de la sonda.
Tipos de sondas.
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Complicaciones de la nutricion enteral.
Nutricion enteral domiciliaria.
Nutricion parenteral.

Resumen.

Autoevaluacion.

Modulo V.: Salud mental en el anciano

Tema l. Aspectos sociales y psicologicos del envejecimiento. Valoracion geriatrica:
Introduccion.

Cambios psicoldgicos en el envejecimiento.

Esfera cognitiva.

Esfera psicoldgica.

Sexualidad y Repercusiones psicoterapicas.

Aspectos sociales del envejecimiento.

Cambios sociales en la vejez.

Abuso al anciano.

La vejez como cuestion social y politica. Ayudas sociales.
Valoracion del anciano.

Cuidados de enfermeria en el anciano con patologia psiquiatrica.
Envejecimiento psicolégico. Cambios psiquicos.

Rol de enfermeria en la atencidn de los ancianos.

Cuidados de enfermeria en ancianos con trastornos mentales.
Resumen. Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Cambios fisiolégicos en el anciano:
Envejecimiento fisioldgico.

Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
Envejecimiento fisioldgico: Cambios bioldgicos.
Envejecimiento fisioldgico: Cambios psicoldgicos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Enfermedad de Alzheimer:

Introduccion.

Epidemiologia.

Etiologia.

Clinica.

Diagnostico.

Neuropatologia.

Alteraciones neurobioquimicas.

Diagndstico diferencial.

Prondstico.

Resumen.

Autoevaluacion.
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Bibliografia.

Tema IV. Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer:
Principios generales.

Tratamiento farmacoldgico de sintomas cognitivos.
Tratamiento farmacoldgico de sintomas no cognitivos.
Tratamiento no farmacolégico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer:

Neuroimagen en el diagnoéstico de la demencia tipo enfermedad de Alzheimer.
Diagndstico por neuroimagen. Bases fisicas.

Diagnostico por neuroimagen. Bases fisiopatologicas.

Neuroimagen en la enfermedad de Alzheimer.

Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Otras demencias en el anciano:

Enfermedad de Parkinson.

Demencia de cuerpos de Lewy.

Demencia en enfermedades psiquiatricas.
Demencia vascular.

Enfermedad de Pick.

Enfermedad de Huntington.
Hidrocefalias.

Demencias secundarias a traumatismos.
Cuidados de enfermeria en el deterioro cognitivo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Depresion y ancianidad:

Introduccion.

Concepto y epidemiologia.

Etiologia.

Clinica.

Diagnostico. Clasificacion de trastornos del estado de animo DSM-IV.
Trastornos del humor segln CIE-10.

Diagnéstico diferencial.

Comorbilidad, pronéstico y suicidio.
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Resumen.
Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema VIIl. Tratamiento de la depresion:
Introduccion.

Terapias bioldgicas.

¢Es necesario reducir la dosis de farmacos antidepresivos en el anciano?.
Tipos antidepresivos triciclicos.

Interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.
IRSN y NaSSA.

Conclusiones al uso de antidepresivos en el anciano.
Terapias no bioldgicas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Evaluacion del riesgo de suicidio:
Introduccion.

Epidemiologia.

Etiologia.

Evaluacion del paciente suicida.

Entrevista al paciente suicida.

Diagnosticos psiquiatricos y conducta suicida.
Algunas consideraciones en el paciente anciano.
Tratamiento del paciente suicida.

Resumen de la exploracion del riesgo suicida.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Ansiedad e hipocondria en el anciano:
Introduccion.

Epidemiologia.

Etiologia.

Clasificacion.

Sintomatologia y formas clinicas.
Evaluacion del anciano ansioso.
Tratamiento de la ansiedad.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XI. Estados paranoides y suspicacia en el anciano:
Suspicacia.
Trastorno paranoide de la personalidad.
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Esquizofrenia de comienzo tardio.

Trastorno delirante paranoide del anciano y paranoide en las demencias.
Trastornos del animo con sintomas paranoides.

Tratamiento del anciano suspicaz.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XII. Abuso de alcohol en geriatria:
Concepto.

Epidemiologia.

Clinica.

Intoxicacion por alcohol.

Abstinencia de alcohol.

Comorbilidad.

Diagnostico.

Tratamiento.

Otros trastornos provocados Tratamiento.
Otros trastornos provocados por el alcohol.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIIl. Sindrome confusional agudo:
Definicion.

Epidemiologia y fisiopatologia.

Etiologia y factores de riesgo predisponentes.
Clinica.

Aproximacion diagndstica.

Diagnostico diferencial.

Tratamiento y manejo.

Evolucidon y prondstico. Prevencidn del SCA en el paciente con demencia.
Cuidados de enfermeria en cuadros confusionales agudos.
Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIV. Trastornos del suefio:
Introduccion.

Fisiologia: Fases del suefio.

Funciones del suefio.

Suefio Y Envejecimiento.

Clasificacion.

Insomnio.

Otros trastornos del suefio.
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Tratamientos.

Hipndticos mas frecuentes utilizados.

Cuidados de enfermeria ante los trastornos del suefio.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XV. Tratamientos no farmacologicos y cuidados del profesional en geriatria:
Areas generales de atencién en el cuidado del anciano.

Procesos de rehabilitacion.

Psicoterapia en el anciano.

Terapia electroconvulsivante.

El profesional en su trabajo con la vejez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Médulo VI.: Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria

Unidad didactica I. Generalidades:
Tema |. Envejecimiento satisfactorio:
Introduccion.

Promocién de salud en el anciano.
Deteccidn precoz de enfermedades.
Anamnesis.

Nutricion.

Inmovilidad y actividad fisica.

Tabaco.

Consumo de alcohol, medicamentos y otras drogas.
Examen fisico.

Tension arterial.

Vista y audicion.

Funcidn cognitiva y examen bucodental.
Examen de los pies.

Accidentes y caidas Cancer de piel.
Cancer de proéstata.

Cancer de ovario.

Pruebas diagndsticas.

Cancer de pulmdn y cancer de mama.
Cancer colorrectal.

Cancer de utero y enfermedad coronaria asintomatica.
Colesterol elevado.

Diabetes y enfermedad tiroidea.
Inmunizaciones y quimioprofilaxis.
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Gripe.

Infeccion neumocdcica.

Prevencion de sindromes geriatricos.

Caidas.

Inmovilidad.

Delirium o sindrome confusional agudo (SCA).
Osteoporosis.

Prevencion del aislamiento social.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Rehabilitacion y fisioterapia en atencion geriatrica:
Introduccion.

Doble funcién de la rehabilitacion y fisioterapia en el anciano.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Temal lll. Caracteristicas generales de la rehabilitacion y fisioterapia en atencion geriatrica:
Introduccion.

Obijetivos de la actividad fisica en geriatria.

Diagnostico funcional y elaboracion de un programa.

Ejemplo de programa de ejercicios y eleccion de los distintos tipos de ejercicios.

Fisioterapia en centros geriatricos ejercicios activos dirigidos y actividades de la vida diaria.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad didactica Il. Caracteristicas fisiopatologicas:

Tema IV. Teorias del envejecimiento. Nociones demograficas:
Resumen.

Teorias del envejecimiento.

Teorias deterministas.

Teorias estocasticas.

Demografia en Espafia.

Envejecimiento demografico.

Parametros socioecondmicos de la poblacién anciana en Espafia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su presentacion atipica:
Introduccion.

Cambios relacionados con el envejecimiento.

Tipos de envejecimiento.

Causas de presentacion atipica de enfermedades.
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Resumen.
Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema VI. Clasificacion de los ancianos:

Introduccion.

Sistemas de clasificacion de pacientes. Anciano fragil o de alto riesgo.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Valoracion fisica y cognitiva del anciano:
Evaluacion general del paciente de edad avanzada.
Anamnesis y exploracion.

Valoracion fisica.

Cambios funcionales y estructurales con la edad.
Valoracién funcional del anciano.

Valoracidon de la capacidad funcional general.
Valoracion motriz.

Balance articular, balance musculary manipulacion.
Valoracién cognitiva en el anciano.

Cambios ambientales y de personalidad.

Valoracion del deterioro cognitivo.

Circunstancias ambientales.

Dimension social.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIIl. La marcha en el anciano. Prevencion de caidas:
Resumen.

El control postural.

Examen de la marcha del paciente geriatra.
Caracteristicas de la marcha en el anciano.

Etiologia de los trastornos de la marcha en el anciano.
Marchas patoldgicas mas comunes en el anciano.

Las caidas en el anciano.

Concepto.

Etiopatogenia de las caidas en el anciano.

Prevencion de las caidas.

Reeducacion de la marcha en el anciano.

Paciente en decubito.

Paciente en sedestacion.

Paso del declbito a la sedestacion y viceversa.
Verticalizacion y equilibrio en bipedestacion.
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Paso de sedestacion a bipedestacion o viceversa.
Retorno de la marcha.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad didactica I1l. Patologias crénicas:

Tema IX. Inmovilismo en el anciano:
Introduccion.

Definicion.

Causas o factores determinantes de la inmovilidad.
Consecuencias de lainmovilidad prolongada.
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano.
Otros sistemas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Fisioterapia y rehabilitacion en el dolor y ancianidad:
Resumen.

Cambios del SNC ligados al envejecimiento.

Farmacocinética de la analgesia en el anciano.

Valoracion del dolor en el anciano

Métodos de valoracion.

Tipos de dolor.

Recomendaciones generales en la farmacoterapia.
Tratamiento farmacoldgico del dolor en el anciano.
Individualizacion de la terapéutica en el anciano.
Estrategia terapéutica.

Tratamiento farmacoldgico.

Tratamiento inicial.

Terapia con opiaceos.

Dolor neuropatico.

Otras terapias.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XI. Aspectos rehabilitadores y fisioterapéuticos en el anciano reumatico:
Introduccion.

Artrosis.

Clinica.

Tratamiento.

Técnicas.
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Resumen.
Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema XII. Fracturas patologicas en el anciano:
Resumen.

Epidemiologia y anatomia.

Etiologia y factores de riesgo.

Factores que disminuyen la resistencia dsea.
Factores relacionados con las caidas.
Tratamiento hospitalario.

Atencidn tras el alta hospitalaria.
Planificacion del alta.

Cuidados tras el alta.

Tratamiento fisioterapico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIII. Artroplastia de rodilla:
Introduccion.

Causas.

Complicaciones poscirugia.

Prondstico.

Tratamiento fisioterapico precoz durante el ingreso hospitalario y al alta.
Tratamiento en caso de cirugia del LCA.
Ejercicios de propiocepcion de la rodilla.
Progresion de ejercicios.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIV. Patologias cognitivas. Demencia senil y ACVA:
Introduccion.

Demencia senil.

Concepto.

Etiologia.

Epidemiologia.

Diagnostico.

Prondstico y evaluacion.

Enfermedad de Alzheimer (EA).
Epidemiologia.

Etiologia.

Anatomia patoldgica y fisiopatologia.
Clinica'y diagndstico. Fases y evolucion.
Factores de riesgo.
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Tratamiento.
Tratamiento farmacoldgico.
Tratamiento psicoldgico.
Terapia ocupacional.
Fisioterapia.

ACVA.

Factores de riesgo.
Sintomas.

Tratamiento.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XV. El anciano con parkinsonismo:
Introduccion.

Definicidn y recuerdo anatomofisiologico.
Etiologia.

Factores de riesgo y epidemiologia.
Fisiopatologia.

Anatomia patoldgica.

Clinica.

Evolucion, prondstico y fases de la enfermedad.
Diagnostico.

Tratamiento.

Fisioterapia.

Evaluacion fisioterapica.

Obijetivos.

Principios del tratamiento.

Periodo inicial de la enfermedad.

Periodo de la enfermedad estable.
Periodo de decadencia motora.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVI. Incontinencia urinaria en el anciano:
Introduccion.

Epidemiologia y causas.

Exploracion clinica y urodinamica.

Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos.
Prevencion.

Tratamiento.

Terapias conductistas.

Fisioterapia perineal.

Resumen.
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Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema XVII. Rehabilitacion y fisioterapia en las enfermedades cardiovasculares:
Resumen.

Insuficiencia cardiaca.

Epidemiologia y fisiopatologia.

Etiologia y factores precipitantes.

Clinicay diagndstico.

Tratamiento.

Enfermedad coronaria.

Infarto agudo de miocardio.

Manejo de las personas mayores tras un IAM.
Sindromes isquémicos estables.

Angina de pecho inestable.

Valvulopatia adrtica calcificada.

Insuficiencia mitral.

Estenosis mitral e insuficiencia adrtica.

Fibrilacion auricular.

Vasculopatias periféricas. Arteriosclerosis. Isquemia arterial cronica.
Trombosis venosa. Tromboflebitis.

Hipertension arterial.

Definicion.

Fisiopatologia.

Epidemiologia y evaluacion del anciano hipertenso.
Clasificacion de la HTA en geriatria.

Tratamiento de HTA en el anciano.

Fisioterapia en los sindromes invalidantes cardiovasculares.
Normas generales.

Factores que hacen peligrosas las actividades fisicas.
Tratamiento de la oclusion arterial crénica.
Tratamiento de la oclusién arterial aguda.
Tratamiento de la enfermedad venosa vascular.
Tratamiento del linfedema.

Fisioterapia en la rehabilitacion cardiaca.
Contraindicaciones.

Indicaciones para realizar un PRC.

Programa de RC.

Fase | programa de RC.

Fase Il programa de RC.

Fase lll programa de RC.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.
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Tema XVIII. Rehabilitacion y fisioterapia en las enfermedades respiratorias:
Fisioterapia respiratoria en el anciano. Caracteristicas generales.
Patologias del aparato respiratorio mas frecuentes en el anciano. Tratamiento.
Bronquitis crénica.

Bronquiectasias.

Asma bronquial.

Enfisema.

Atelectasia.

Fibrosis pulmonar.

Neumoconiosis.

Absceso de pulmén.

Neumoniay bronconeumonia.

Cancer pulmonar.

Pleuresia.

Insuficiencia respiratoria.

Sindrome de encamamiento o inmovilizacion.

Cirugia pleuropulmonar.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad didactica IV. Aplicaciones fisicas:

Tema XIX. Actividad fisica y deportiva en la tercera edad:
Introduccion.

Actitud para su desarrollo.

Actividades fisicas.

Actividades deportivas.

Gimnasia.

Marchay footing.

Natacion.

Ciclismo.

Golf y deportes colectivos.

Pequefios deportes y deportes no aconsejables.
Actividades al aire libre.

Precauciones generales.

Fines generales.

Conclusiones finales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XX. Técnicas complementarias al tratamiento fisioterapéutico para la tercera edad. Deporte en
el anciano:

Resumen.

Técnicas complementarias al.
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Reeducacion Postural Global (RPG).

Eutonia de Gerda Alexander.

Psicomotricidad.

Musicoterapia.

Técnica Alexander.

Danzaterapia.

Yoga.

Actividades acuaticas.

Actividades fisicas y deportivas para la tercera edad.
Aspectos generales.

Precauciones generales.

Riesgos de la actividad fisica en la Tercera Edad.
Beneficios de la actividad fisica en la Tercera Edad.
Contraindicaciones a la actividad fisica.

Actividades fisicas propuestas para la Tercera Edad.
Componentes de una sesion de entrenamiento recomendado en ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXI. Revitalizacion geriatrica:
Introduccion.

Alteraciones del aparato respiratorio.

Alteraciones del aparato locomotor y de la estatica.
Ejercicios a ensefiar al anciano.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXII. Ayudas técnicas:

Resumen.

Concepto y caracteristicas generales de las ayudas técnicas.
Aplicacion de las ayudas técnicas en el anciano.
Ayudas técnicas para la marcha.

Bastones.

Andadores.

Silla de ruedas.

Ayudas técnicas para los miembros superiores.
Ayudas técnicas para el bafio.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad didactica V. Consideraciones socio-legislativas:

Tema XXIII. Prevencion y promocion de la salud en el anciano:
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Introduccion.

Promocion y prevencion de la salud en el anciano.

Actuacion de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud en el anciano.
Educacién y formacion tedrica.

Practica de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud.

Investigacion.

Accion en el ambito internacional y nacional. Legislacion.

Actividades preventivas y de promocién de la salud en los ancianos (por la sociedad espafiola de medicina
de familiay

comunitaria).

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEEG).

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Médulo VII.: Urgencias geriatricas

Tema l. Patologia del aparato respiratorio:
Introduccion.

Envejecimiento y sistema respiratorio.
Insuficiencia respiratoria en el anciano.
Limitacion cronica al flujo aéreo.

Tos.

Asma bronquial. Crisis asmatica.

Asma bronquial.

Anatomia, fisiologia respiratoria y concepto.
Epidemiologia y fisiopatologia.

Clasificacion.

Clinicay diagndstico.

Algoritmo diagndstico y diagnéstico diferencial.
Tratamiento.

Crisis asmatica.

Factores de riesgo de muerte por asmay actitud diagnostica en urgencias.
Tratamiento de los ataques de asma.

Asma en situaciones especiales.

Neumonia.

Pruebas funcionales respiratorias.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Patologia osteoarticular en el anciano:
Introduccion.

Gota.

Polimialgia reumatica.

Caidasy fracturas en el anciano.
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Alteracion de la marcha.

La inmovilidad en el anciano.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Patologia cardiovascular:
Introduccion.

Cambios morfoldgicos.
Insuficiencia cardiaca y enfermedad valvular.
Arritmias.

Cardiopatia isquémica.
Sindromes arteriales.

Medidas generales.

Trombosis venosa profunda.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Patologias digestivas I:
Introduccion.

Trastornos de las funciones.
Bocay denticion.

Esofago.

Estdmago.

Higado.

Pancreas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Patologias digestivas Il
Introduccion.

Intestino.

Patologia vascular.

Endoscopia digestiva Resumen.
Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Alteraciones del sistema genitourinario:
Introduccion.

Modificaciones generales.

Modificaciones del rifidn.

Insuficiencia del tracto urinario.

Insuficiencia renal aguda.

Alteraciones de la vejiga.

Incontinencia urinaria.
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Sondaje vesical.
Complicaciones y prevencion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Alteraciones del sistema nervioso:
Introduccion.

Cambios morfoldgicos.

Principales alteraciones.

Problemas neuroldgicos.

Eltemblor en el anciano.

Sindrome confusional agudo en geriatria.
Cuadro clinico.

Diagnostico.

Fisiopatologia.

Causas principales.

Diagnostico diferencial.

Prondstico, tratamiento y conclusiones.
Trastornos afectivos en urgencias.
Urgencias en cuadros depresivos.
Diagnostico diferencial.

Entrevista y orientacion psicoterapéutica.
Evaluacion y manejo.

Farmacoterapia.

Urgencias en cuadros maniacos.
Concepto y formas clinicas.

Diagnostico diferencial.

Entrevista y orientacion psicoterapéutica.
Evaluacion y manejo.

Farmacoterapia.

Agitacion psicomotriz, definicion.
Etiologia.

Abordaje y medidas de seguridad.
Contencion verbal.

Contencién mecanica (sujecion).
Contencidn farmacoldgica (sedacion).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. El dolor:
Introduccion.
Conceptos.
Mecanismos del dolor.
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Tipos de dolor.

Valoracion.

Impacto emocional del dolor.
Pautas para el tratamiento del dolor.
Alteraciones farmacocinéticas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Resumen.
Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema VI. Alteraciones del sistema genitourinario:
Introduccion.

Modificaciones generales.
Modificaciones del rifion.
Insuficiencia del tracto urinario.
Insuficiencia renal aguda.
Alteraciones de la vejiga.
Incontinencia urinaria.

Sondaje vesical.
Complicacionesy prevencion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Alteraciones del sistema nervioso:
Introduccion.

Cambios morfoldgicos.

Principales alteraciones.

Problemas neuroldgicos.

Eltemblor en el anciano.

Sindrome confusional agudo en geriatria.
Cuadro clinico.

Diagnostico.

Fisiopatologia.

Causas principales.

Diagnostico diferencial.

Prondstico, tratamiento y conclusiones.
Trastornos afectivos en urgencias.
Urgencias en cuadros depresivos.
Diagnostico diferencial.

Entrevista y orientacion psicoterapéutica.
Evaluacion y manejo.

Farmacoterapia.
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Urgencias en cuadros maniacos.
Concepto y formas clinicas.
Diagnostico diferencial.

Entrevista y orientacion psicoterapéutica.
Evaluacion y manejo.
Farmacoterapia.

Agitacion psicomotriz, definicion.
Etiologia.

Abordaje y medidas de seguridad.
Contencidn verbal.

Contencién mecanica (sujecion).
Contencion farmacoldgica (sedacion).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIil. El dolor:

Introduccion.

Conceptos.

Mecanismos del dolor.

Tipos de dolor.

Valoracion.

Impacto emocional del dolor.
Pautas para el tratamiento del dolor.
Alteraciones farmacocinéticas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Consejo Estatal de las Personas Mayores.

Consejo Nacional de la Discapacidad.

Real Patronato sobre Discapacidad.

Consejo Estatal de Organizaciones no Gubernamentales de Accidn Social.

Consejos Autondmicos de Personas Mayores y Personas con Discapacidad.

Red de Servicios.

Sistema de Informacidn del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia.
Preguntas de autocomprobacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Dependencia, valoracion y sujetos titulares de derechos:

Concepto de dependencia.

Titulares de derechos a la cobertura de la dependencia.

Derechos y obligaciones de las personas en situacion de dependencia.

Valoracion de la situacion de dependencia.

Procedimiento para el reconocimiento de la situacion de dependencia y del derecho a las prestaciones del
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Sistema para la

Autonomiay Atencion a la Dependencia.

Solicitud.

Documentacion.

Subsanacion de la solicitud y documentaciéon complementaria.
Valoracion de la situacion de dependencia.

Dictamen técnico y propuesta de resolucion.

Resolucion.

Revision del grado o nivel de dependencia.

Programa Individual de Atencion.

Extincion y suspension del derecho a la prestacion.

Organo judicial competente para resolver las solicitudes de reconocimiento de la situacién de
dependencia.

Preguntas de autocomprobacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Servicios y prestaciones econémicas del Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia:

Introduccion.

Servicios de atencion a la dependencia.

Prestaciones economicas.

Cuantia de las prestaciones econdmicas.

Traslado del beneficiario entre Comunidades Autonomas.

Seguridad Social de los cuidadores de las personas en situacion de dependencia.
Preguntas de autocomprobacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Financiacion del sistema para la autonomia y atencion a la dependencia:
Introduccion.

Financiacion publica.

Participacion de los usuarios.

Generacion de empleo.

Preguntas de autocomprobacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Calidad y eficacia del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia:

Aspectos generales.

Medidas para garantizar la calidad.
Formacion en materia de dependencia.
Sistema de Informacion.

Actuacion contra el fraude.

Preguntas de autocomprobacion.
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Resumen.
Autoevaluacién.

Tema VII. Infracciones y sanciones:
Introduccion.

Responsables.

Infracciones.

Ficha: Master en atencidn y cuidados de enfermeria gerontoldgica y geriatria
Formacion Alcald Empresas 40
Sanciones y medidas cautelares.
Prescripcion.

Competencias.

Preguntas de autocomprobacion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII. Propuestas para mejorar la promocion de la autonomia personal y atencion a las personas
en situacion de dependencia:

Introduccion.

Configuracion.

Dependencia, valoracion y sujetos titulares de derechos.
Prestaciones.

Financiacion.

Calidad y eficacia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Anexo:

Sentencias citadas del Tribunal Constitucional.

Mddulo IX.: Direccion y gestion de residencias

Tema l. Marco social, psicologico, bioldgico y ético de la vejez:
Introduccion.

Marco social del envejecimiento.
Envejecimiento del envejecimiento.

Marco psicoldgico de la vejez.

Esfera cognitiva.

Esfera psicoldgica.

Sexualidad.

Repercusiones psicoterapicas.

Envejecimiento psicoldgico. Cambios psiquicos.
Marco bioldgico de la vejez.

Marco ético de la vejez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.
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Tema Il. Criterios de organizacion y gestion asistencial:
Introduccion.

Concepto de residencia para personas mayores.
Estructura organizativa funcional y técnica.
Direccidn y organizacion.

Residentes.

Aspectos arquitectonicos y accesibilidad.
Organigrama funcional.

Personal del centro sociosanitario.

Obijetivos del centro.

Perfil de los residentes.

Derechosy deberes de los residentes.

Derechos de los residentes.

Deberes de los residentes.

Otros aspectos.

Familia.

Valoracion geriatrica y planificacion asistencial.
Valoracion integral del anciano.

Historia clinica.

Exploracion fisica.

Valoracion funcional fisica.

Principios de la valoracion.

Valoracién mental.

Valoracion social y recursos sociales.
Envejecimiento de la poblacién. Situacion social de la vejez.
Valoracion psicosocial.

Objetivo general de la valoracion psicosocial.
Perspectivas de futuro. La atencién sociosanitaria.
Valoracion cognitiva.

Consideraciones generales.

Sistematica de la valoracion cognitiva del anciano.
Valoracién no estructurada.

Instrumentos o escalas de valoracion o tipo de test.
Planificacion en la intervencion social.

Niveles de la planificacion.

Fases de la planificacion.

Distribucion de programas y responsabilidad.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Principios de organizacion. Instrumentos para la gestion:
Introduccion.
Concepto de organizacion.
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Organizacion formal e informal.

Principios de la organizacion.

Funciones del director y habilidades directivas.

Perfil de los directores/ras de centros residenciales para personas mayores.
Liderazgo situacional. Control por resultados.

Concepto de lider.

Estilos de liderazgo.

Liderazgos basados en el grupo o la ruptura de los liderazgos.
Direccién por objetivos (APO).

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Gestion economico-financiera de residencias geriatricas:
Conceptos generales.

La cadena de produccion.

Procesos.

Analisis y disefio de sistemas.

El presupuesto.

Presupuesto y enfoque econémico.

La gestion econdmica presupuestal.

Contratacion de servicios sociales en residencias para mayores.
Partes del contrato.

El objeto del contrato.

Precio.

Duracion.

Reglamento y Proteccion.

Una aproximacion social al contrato de ingreso en residencia.

¢De qué forma se reflejan estos derechos en el contrato de ingreso, y cdmo se ven afectados?.
;De qué derechos hablamos?.

¢De qué forma se reflejan estos derechos en el contrato de ingreso?.
Aspectos juridicos del protocolo de ingreso en una residencia privada de asistidos.
Introduccion.

Objetivos.

El analisis.

La cobertura normativa.

La norma autonémica.

La realidad del negocio residencial.

La confeccidn del protocolo. Modelos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. La gestion de los recursos humanos en una residencia geriatrica:
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Seleccidn y contratacion. Formacion de un equipo de trabajo.
Introduccion.

Reclutamiento.

Tipologia de profesionales.

Area médica. Ingreso en el centro y firma del contrato de prestacién de servicios o contrato asistencial al
residente.

Firma del contrato de prestacion de servicios o contrato asistencial.
Atencidn al/los residente/s durante la estancia en el centro.
Recomendaciones especificas.

Actuaciones en el momento del alta.

Responsabilidades éticas y legales de los médicos.
Responsabilidades legales.

Supuestos especiales de responsabilidad.

Responsabilidades éticas.

Area de enfermeria y técnicos auxiliares.

Area de enfermeria.

Area psicosocial.

Area de fisioterapia y terapia ocupacional.

Motivacion laboral.

El derecho laboral.

V convenio marco estatal de servicios de atencion a las personas dependientes y desarrollo de la
promocion de la

autonomia personal. BOE n.° 79 del 1 de abril de 2008.
Capitulo I.

Capitulo II.

Capitulo IIl.

Capitulo IV. Formacién profesional.

Capitulo V. Salud laboral.

Capitulo VI. Jornada.

Capitulo VII. Estructura retributiva.

Capitulo VIII. Licencias.

Capitulo IX. Derechos sindicales.

Capitulo X. Régimen disciplinario.

Capitulo XI. Planes de igualdad.

Capitulo XII. Solucion extrajudicial de conflictos.

Capitulo XIII. Adscripcion y subrogacion.

Anexo l.

Anexo Il.

Grupo A.

Grupo B.

Grupo C.

Grupo D.

Anexo lll.

Tablas salariales 2010, segiin convenio colectivo marco estatal.
Resumen.
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Autoevaluacién.
Bibliografia.

Tema VI. Direccion de marketing y comercial en los centros geriatricos:
Disefio de productos y servicios.

Marco tedrico y Elementos.

Factoresy Ciclo de vida.

Estrategias e Impulso del mercado.
Interfuncional y Proceso de desarrollo.
Generacion de la idea.

Seccién del producto.

Estudio del proceso y Filtrado de ideas.
Desarrollo y prueba de concepto.

Analisis del negocio y Comercializacion.
Andlisis del valor.

Identificacion de los clientes.

Los precios y su politica.

Politica de comunicacion externa e interna.
El plan de comunicacion interna.

Cinco claves para entender la comunicacion interna.
El plan de comunicacion externa.

Plan de marketing gerontoldgico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Calidad en la prestacion de los servicios:
Introduccion.

Ficha: Master en atencidn y cuidados de enfermeria gerontoldgica y geriatria
Formacion Alcala Empresas 43

Disefio e implementacion de un sistema de calidad.
Control y gestion de la calidad en servicios asistenciales.
Evaluacion de los programas sociales.

Certificacion y normalizacién.

La Normalizacién en Sanidad.

Sistemas de aseguramiento de calidad.

Normas, guias y modelos para la gestion de la calidad.
Modelo Deming.

Modelo Malcom Baldrige.

Modelo Europeo de excelencia en la gestion.

Modelo iberoamericano de excelencia en la gestion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. Indicadores asistenciales y resultados:
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Datos generales.

Investigacion y evaluacion.

Evaluacion. Proceso de evaluacion.

Tipos de evaluacion.

Area psicosocial.

Funciones del/la diplomado/a en trabajo social en residencias para personas mayores.
Area médica, de enfermeria y técnicos auxiliares.

El certificado de defuncion.

La informacion al geronte.

Las ONR en geriatria hacia las OAT.

Principios que fundamentan la practica de la enfermeria gerontologica.
Area de fisioterapia y terapia ocupacional.

Introduccion.

Concepto de rehabilitacion.

Objetivos.

Equipo profesional y Principios de la rehabilitacion geriatrica.

Niveles de intervencion en rehabilitacion.

Caracteristicas del programa de ejercicio fisico.

Rehabilitacion de procesos agudos.

Rehabilitacion de procesos cronicos.

Actitud de los profesionales en el proceso de rehabilitacién del anciano.
Resultados en rehabilitacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Marco legal de la atencion a la vejez:

Ley 39/2006. Ley de promocidn de la autonomia personal y atencion a las personas en situacion de
dependencia.

Titulo preliminar.

Titulo I. El Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia.

Capitulo I. Configuracion del Sistema.

Capitulo II. Prestaciones y Catalogo de servicios de atencion del Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia.

Capitulo Ill. La dependencia y su valoracion.

Capitulo IV. Reconocimiento del derecho.

Capitulo V. Financiacidn del Sistema y aportacion de los beneficiarios.

Titulo Il. La calidad y eficacia del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia.

Capitulo I. Medidas para garantizar la calidad del Sistema.

Capitulo IIl. Formacién en materia de dependencia.

Capitulo Ill. Sistema de informacion.

Capitulo IV. Actuacién contra el fraude.

Capitulo V. Organos consultivos del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia.
Titulo I1l. Infracciones y sanciones.
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Orden de 5 de noviembre de 2007, por la que se regula el procedimiento y los requisitos para la
acreditacion de los centros

para personas mayores en situacion de dependencia en Andalucia.
Dispongo.

Ley 11/2002, de 18 de diciembre. Ley de ordenacion de la actividad de los centros y servicios de accion
social. Madrid.

Capitulo 1. Disposiciones generales.

Capitulo II. Entidades, centros, servicios y sectores de accion social.
Capitulo IIl. Ordenacidn de la actividad.

Seccion I. Autorizacion administrativa, comunicacion previa, revocacion, caducidad y registro.
Seccion II. De la calidad en la prestacion de los servicios sociales.
Capitulo IV. La inspeccidn y el procedimiento sancionador.

Seccién I. De la inspeccion.

Seccion I1. De las infracciones.

Seccioén lll. De las sanciones.

Seccidn IV. De la prescripcion y del procedimiento sancionador.
Decreto 226/2003, de 6 de noviembre.

Preambulo.

Disposiciones transitorias.

Disposiciones finales.

Derecho a la persona fisica.

Derecho a la persona juridica.

Derecho de sucesiones.

Relacidn de leyes de servicios sociales.

Normativa y bibliografia.

Referencia de las principales normativas autondmicas en residencias leyes y normativas autonémicas.
Andalucia.

Aragon.

Baleares.

Asturias (Principado de).

Canarias.

Cantabria.

Castilla La Mancha.

Castilla Leon.

Catalufia.

Extremadura.

Galicia.

Madrid.

Murcia.

Navarra.

Rioja (La).

Valenciana (Comunidad).

Resumen de la principal normativa nacional.

Resumen.

Autoevaluacion.

Pagina: 64



Tema X. Otros documentos legales:

Reglamento de régimen interior de la residencia de ancianos XX.
Titulo I. Disposiciones Generales.

Titulo Il. Derechosy deberes de las personas usuarias.

Titulo I1l. Obligaciones de la entidad titular del centro Residencial.
Titulo IV. Régimen de ingresos y bajas de las personas usuarias.

Titulo V. Reglas de Funcionamiento.

Capitulo I. Alojamiento.

Capitulo Il. Medidas higiénico-sanitarias y atencion social.

Capitulo . Régimen de visitas, salidas y comunicacion con el exterior.
Capitulo IV. Relaciones con el personal, sugerencias y reclamaciones.
Titulo VI. Participacion en el coste de los servicios.

Titulo VII. Sistema de participacion de las personas usuarias, persona de referencia y/o sus representantes
legales.

Titulo VIII. De la Direccion del Centro y de la Comision Técnica de Seguimiento.
Titulo IX. Régimen disciplinario.

Capitulo I. Faltas.

Capitulo II. Medidas cautelares.

Capitulo IIl. De las sanciones.

Capitulo IV. Del procedimiento.

Protocolo de acogida.

Protocolo de ingreso antes del ingreso.

Momento del ingreso.

Introduccion en la residencia.

Resumen del protocolo de ingreso.

Resumen.

Autoevaluacion.

Trabajo de investigacion:
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