
Página: 1

EMPLEO DE TÉCNICAS DE
MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y
DEAMBULACIÓN DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

SKU: CT0990

Horas 10

OBJETIVOS

‘- Conocer las técnicas básicas para la deambulación, traslado y la movilización de las personas
dependientes.

-Aprender las distintas técnicas del posicionamiento en la cama.

-Conocer las pautas para orientar a las personas dependientes y a sus cuidadores.

-Aprender a fomentar la autonomía de la persona dependiente

CONTENIDO

Unidad 1. Posiciones anatómicas

 

Unidad 2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulación. traslado y movilización en personas
dependientes

 

Unidad 3. Técnicas para el posicionamiento en cama

 

Unidad 4. Orientación a la persona dependiente y sus cuidadores principales

 

Unidad 5. Fomento de la autonomía de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

https://cursosonline.digitalformacion.com/horas/10-h/
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movilidad y su estado físico


