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ATENCION HIGIENICA EN
INSTITUCIONES
SOCIOSANITARIAS

SKU: 0271

Horas 100

OBJETIVOS

APRENDER TODAS LAS TÉCNICAS NECESARIAS PARA MANTENER A LOS USUARIOS EN CONDICIONES DE
HIGIENE PERSONAL, APORTANDO LA AYUDA QUE SE PRECISE EN FUNCIÓN DE SUS NECESIDADES Y DEL
PLAN DE INTERVENCIÓN PREVIAMENTE ESTABLECIDO, TENIENDO PRESENTE EL TIPO DE DEPENDENCIA
FUNCIONAL QUE TENGA EL PACIENTE, SABER REALIZAR CUIDADOS POSTMORTEN, SEGÚN PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS PARA PODER COLABORAR CON EL PERSONAL SANITARIO, CONOCER TODOS LOS
REQUISITOS NECESARIOS PARA MANTENER LAS CONDICIONES HIGIÉNICO-SANITARIAS DE LAS
HABITACIONES DE LOS USUARIOS, DESCRIBIR LOS MECANISMOS DE PRODUCCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR
PRESIÓN, LOS LUGARES ANATÓMICOS DE APARICIÓN MÁS FRECUENTES, ASÍ COMO LAS PRINCIPALES
MEDIDAS Y PRODUCTOS EXISTENTES PARA SU PREVENCIÓN,

CONTENIDO

TEMA 1. TÉCNICAS DE ASEO E HIGIENE CORPORAL
1.1. LA PIEL
1.1.1. ESTRUCTURA
1.1.2. FUNCIONES
1.1.3. TRASTORNOS DE LA PIEL
1.2. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO
1.2.1. HIGIENE PERSONAL
1.2.2. HIGIENE GENERAL Y PARCIAL
1.2.3. MECÁNICA CORPORAL E HIGIENE POSTURAL
1.2.4. MOVILIZACIÓN DE PACIENTES
1.3. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE ÚLCERAS POR PRESIÓN
1.3.1. FISIOPATOLOGÍA
1.3.2. FACTORES CONTRIBUYENTES A LA APARICIÓN DE ÚLCERAS
1.3.3. ESCALAS DE VALORACIÓN DE RIESGOS DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN (UPP)
1.3.4. CLASIFICACIÓN
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1.3.5. CUIDADOS PARA LA PREVENCIÓN
1.3.6. CUIDADOS DE LA ÚLCERA
1.4. CUIDADOS DEL PACIENTE INCONTINENTE
1.4.1. INCONTINENCIA URINARIA
1.4.2. INCONTINENCIA FECAL
1.5. CUIDADOS DEL PACIENTE CON OSTOMÍA
1.5.1. INTRODUCCIÓN
1.5.2. TIPOS DE OSTOMÍAS
1.5.3. DISPOSITIVOS PARA EL CUIDADO DE LAS OSTOMÍAS
1.5.4. CUIDADOS DEL ESTOMA IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL

TEMA 1 TEMA
2. PREVENCIÓN DE INFECCIONES Y GESTIÓN DE RESIDUOS
2.1. INFECCIÓN NOSOCOMIAL
2.2. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCIÓN DE INFECCIONES
2.2.1. MEDIDAS DE EFICACIA PROBADA
2.2.2. MEDIDAS DE EFICACIA RAZONABLE
2.3. GESTIÓN DE RESIDUOS
2.3.1. INTRODUCCIÓN
2.3.2. CLASIFICACIÓN DE RESIDUOS SANITARIOS Y RIESGOS ASOCIADOS
2.3.3. RECOGIDA. ALMACENAMIENTO. TRANSPORTE. TRATAMIENTO Y ELIMINACIÓN DE RESIDUOS
2.3.4. PLAN DE GESTIÓN INTRACENTRO IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL

TEMA 2 TEMA
3. RECOGIDA Y TRANSPORTE DE MUESTRAS BIOLÓGICAS
3.1. INTRODUCCIÓN
3.2. PROCEDIMIENTO
3.2.1. SELECCIONAR LA MUESTRA APROPIADA
3.2.2. UTILIZAR LA TÉCNICA Y MATERIAL IDÓNEOS PARA SU RECOGIDA Y ALMACENAMIENTO
3.2.3. IDENTIFICAR Y TRANSPORTAR LA MUESTRA AL LABORATORIO
3.2.4. CUMPLIMENTAR CORRECTAMENTE LOS VOLANTES DE PETICIÓN
3.3. NORMAS PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS ESPECÍFICAS
3.3.1. SANGRE
3.3.2. ORINA
3.3.3. HECES
3.3.4. APARATO GENITAL
3.3.5. ESPUTO
3.3.6. OTRAS MUESTRAS BIOLÓGICAS IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL

TEMA 3 TEMA
4. CUIDADOS POSTMORTEM
4.1. NUESTRO TRABAJO ANTE LA MUERTE
4.2. NECESIDADES DEL PACIENTE EN SITUACIÓN TERMINAL
4.3. ACOMPAÑAMIENTO A LA FAMILIA
4.4. LOS ÚLTIMOS DÍAS
4.4.1. LA AGONÍA
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4.4.2. CUIDADOS POSTMORTEM IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL

TEMA 4 TEMA
5. LA CAMA DEL ENFERMO
5.1. INTRODUCCIÓN
5.2. LA HABITACIÓN DEL ENFERMO
5.2.1. CONDICIONES AMBIENTALES
5.2.2. LA UNIDAD DEL PACIENTE
5.3. LA CAMA HOSPITALARIA
5.3.1. TIPOS DE CAMAS
5.3.2. ACCESORIOS
5.3.3. REALIZACIÓN DE LA CAMA
5.4. TÉCNICAS PARA PREPARAR UNA CAMA IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL

TEMA 5 TEMA
6. LIMPIEZA. DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN DEL MATERIAL
6.1. INTRODUCCIÓN
6.2. EL CICLO DEL MATERIAL SANITARIO ESTÉRIL
6.2.1. TRANSPORTE
6.2.2. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
6.2.3. CONTROL E INFECCIÓN
6.2.4. EMPAQUETADO
6.2.5. ESTERILIZACIÓN
6.3. FUNCIONES DEL AUXILIAR SANITARIO IDEAS CLAVE AUTOEVALUACIÓN DEL
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