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Adaptary aplicar técnicas de higiene personal y de preparacion de cama, en el domicilio, seleccionando
los productos, materiales y utensilios de uso comun, en funcidn del estado del usuario y del tipo de
técnica.

1. Principios anatomo fisiologicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia
frecuente

1.1. Epidermis

1.2. Dermis

1.3. Hipodermis

1.4. Anejos cutaneos

1.5. Funciones de la piel

1.6. Patologias mas frecuentes

1.7. Fundamentos de la higiene corporal

2. Técnicas de aseo e higiene corporal segun la tipologia de ayuda a domicilio
2.1. Bafo o ducha para persona no encamada

2.2. Bafio en cama

2.3. Cuidados especificos
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3. Ulceras por presion. Prevencién y tratamiento

3.1 Factores de riesgo

3.2 Localizacién

3.3 Clasificacion de las ulceras por presion

3.4 Prevencion de las ulceras por presion

3.5 Directrices generales para la prevencion de las Ulceras por presion
3.6 Directrices generales sobre el tratamiento de las Ulceras por presion
3.7 Cuidados de la Ulcera

3.8 Cuidados de la Ulcera segun el estadio

4. Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacion de camas
5. Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

5.1 El aparato urinario

5.2 Incontinencia urinaria

5.3 Incontinencia fecal

5.4 La higiene en los usuarios con incontinencia

5.5 Cuidados del paciente colostomizado

6. Prevencion y control de infecciones

6.1 La limpieza

6.2 La desinfeccion

6.3 La esterilizacion

6.4 Actuacion general de la limpieza

7. Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

8. Técnicas de limpieza y conservacion de protesis

9. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y
aseo
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