APLICACION DE TECNICAS
BASICAS DE COCINA DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL
DOMICILIO

SKU: CT1009
Horas 10

Aplicar las técnicas basicas de cocina para la elaboracién de mends, en funcion de las caracteristicas de los
miembros de la unidad familiar.

UNIDAD 1. Menajes. utensilios y electrodomésticos.

UNIDAD 2. Recetas de cocina.

UNIDAD 3. Técnicas de preelaboracion basicas de los alimentos.

UNIDAD 4. Elaboraciones elementales de cocina.
4.1. Los vegetales.

4.2. Las hortalizas.

4.3. Las legumbres.

4.4.Elarroz.

4.5. La pasta.
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4.6. Carnes.

4.7. Pescados y mariscos.

UNIDAD 5. Esquema de elaboracion y ejecucion de platos tipos.
5.1. Ensaladas. potajes. sopas. consomé y cremas.
5.2. Entremeses y aperitivos.

5.3. Guarniciones culinarias. Clases y aplicaciones. Elaboracidn de guarniciones.
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